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¢ Qué medimos en un

hospital?

Constantes vitales... Tratamientos... Resultados clinicos...
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¢ Qué no medimos en un
hospital?



a XV Jornadas de Innovacion en Servicios Generales Hospitalarios

e

Lo que realmente come un
paciente.....

No lo que le ponemos en |la
bandeja.....
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Y cuando una bandeja vuelve a la
cocina con la comida intacta...

en realidad nos esta dando
una informacion muy valiosa,

que casi nunca analizamos.
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¢Y si pudieramos saber qué comen
realmente los pacientes?

La inteligencia artificial puede
ayudarnos a descubrirlo... y a
transformar la alimentacion
hospitalaria.
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¢Queé accion hace casi el 100%

de los pacientes en un Hospital?

En la mayoria de hospitales sabemos bastante bien
cuanto compramos, cuanto producimos y cuantas dietas
servimos

¢Qué cantidad de alimentos se tiran en los hospitales?
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¢Qué ocurre realmente con la bandeja de comida
cuando llega al paciente?

Sabemos que existe desperdicio alimentario,

lo vemos todos los dias en las bandejas que vuelven.

Pero muchas veces no sabemos exactamente:
qué alimentos se rechazan,
por qué se rechazan o
qué factores influyen.
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Y sin datos...

es muy dificil mejorar.
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Propuesta de HUVR:

Instalar escaneres con IA, que nos identifican residuos
alimentarios hospitalarios para comprender de manera
precisa qué comen realmente los pacientes, qué
rechazan y por qué.
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Estos sistemas permiten identificar de
forma automatica los residuos
alimentarios hospitalarios,

v generar informacion objetiva sobre el
consumo real de los pacientes.

Algo que hoy en dia, en la mayoria de
hospitales, simplemente no medimos.
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¢cComo lo haremos?

Combinaremos:

Escaneres de bandejas,
Sistemas de vision artificial,
y Algoritmos de inteligencia artificial.

Podremos identificar:
patrones de consumo,
gustos predominantes y

alimentos sistematicamente son
desechados.
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El sistema analiza las bandejas devueltas y
transforma esas imagenes en datos.

Datos que nos permiten entender:
gué platos se comen,
gué platos se rechazan
vV en qué proporcion.
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Y todo esto, ya esta inventado!!!

//' Dessert x 1 Side Meal x 1
$1.50 $5.50
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Almeria, 11-13 de marzo de 2026
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Tras nuestra busqueda hemos encontrado en el mercado
varias empresas, que se pueden adaptar a nuestro hospital:

IA + Vision Artifical

Sistema automatizado que analiza las bandejas mediante
camaras e inteligencia artificial, sin intervencién manual, para
identificar los alimentos sobrantes y calcular el desperdicio
generado.

App Waste + Balanza

Aplicacion conectada a una bascula para registrar facilmente el
peso del desperdicio alimentario. Se utiliza preferentemente
en centros pequenos o con operativas sencillas




Jornadas de Innovacion en Servicios Generales Hospitalarios

R

GESTION DEL DESPERDICIO

Los sistemas ofrecen métricas para reducir el
desperdicio alimentario, mejorar la operativa
del centro y optimizar la planificacion del
menu v los costes.

Producto Caducado

Coste econdmico asociado al desperdicio
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Y cuando empiezas a tener datos... empiezas a
descubrir patrones.

Nos permitira elaborar modelos predictivos de aceptacion
alimentaria, ajustando los menus no solo en sabor y textura,
sino también en cantidades dptimas por paciente y por
patologia, lo que ayudara a reducir el desperdicio, mejorar la
experiencia del paciente y optimizar los costes.
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Disefiaremos menus no solo pensando

en la teoria nutricional,
sino también en lo que realmente aceptan los pacientes.

Mejoraremos la experiencia del paciente, porque recibe
comida mas adaptada a sus preferencias y situacion.

Y optimizaremos la gestion de recursos en la cocina
hospitalaria.

%

UNIDAD DE
ALIMENTACION




KT Ty XV Jornadas de Innovacion en Servicios Generales Hospitalarios

e

Convertimos datos en
decisiones mas
inteligentes
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Estos sistemas dan visibilidad a parametros antes invisibles:
 elimpacto del entorno hospitalario en el apetito
* el efecto de la sintomatologia sobre la ingesta

* lainfluencia de la presentacion en la aceptacion

convirtiendo la alimentacidn en un proceso dinamico y
ajustado a la persona.
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Pero la inteligencia artificial también
puede ayudarnos en otro punto critico del
proceso alimentario: el emplatado.

En el HUVR estamos estudiando la
implantacion de camaras con inteligencia
artificial en la cintas de emplatado.
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Estas camaras permitiran verificar automaticamente que
cada bandeja corresponde exactamente a la dieta
prescrita, registrando el proceso para reforzar la
trazabilidad v servir de apoyo al control que realizan los
Dietistas-Nutricionistas en cinta.

Esta tecnologia no pretende sustituir su labor, sino anadir
una capa adicional de seguridad, estandarizacion y
respaldo documental, reduciendo posibles errores y
mejorando la eficiencia del proceso.
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Control emplatado -

Healthcare ~ Cdmara

En el techo, al
final de la linea

Integracion con el sistema de gestion de et mplatads

dietas:

1. Asignacion de la etiqueta con codigo
de barras del paciente.

Pantalla

2. La bandeja pasa por el punto de

control. ~ Para asistir al
dietista

3. Se escanea la etiqueta del paciente.

4. La dieta prescrita del paciente se S e S ' — A
compara con el contenido de la ls o Escaner/
bandeja. X b : /

Camara

Para leer la
etiqueta con
codigo de barras

5. Lainformacion se almacena en el
Back Office de la plataforma
Proppos.

. =
Supervision en tiempo real del proceso de %@ﬁ PROPPOS
emplatado

UNIDAD DE
ALIMENTACION




ikrysise XV Jornadas de Innovacion en Servicios Generales Hospitalarios

Hemos trabajado en la busqueda de empresas de inteligencia
artificial y vision artificial que automatizan procesos
alimentarios en el sector de la restauracion colectiva y
hospitalario, mejorando la eficiencia, la calidad del servicio y |la
trazabilidad.
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Pero todavia podemos ir mas alla.....

Desarrollo de modelos de inteligencia artificial en
Alimentacion Hospitalaria

La inteligencia artificial también puede ayudarnos a
prever cuantas dietas necesitaremos en el futuro.

Si analizamos los datos historicos, ingresos
hospitalarios o estacionalidad,

podriamos anticipar necesidades y ajustar mejor

compras, produccion y planificacion.
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La cocina hospitalaria esta
cambiando, esta evolucionando...

Hacia un modelo mas proactivo, mas
sostenible y basado en datos.

Datos medibles.
Datos contrastables.
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Esta metodologia representa un paso firme hacia un
modelo de hosteleria hospitalaria inteligente, donde |a
tecnologia no sustituye al trato humano, sino que lo
potencia al permitir decisiones mas afinadas, menus mas
agradables, mayor seguridad alimentaria y una atencion
verdaderamente centrada en las necesidades reales del
paciente.
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Cuando una bandeja vuelve llena desde la habitacion de
un paciente
no estamos viendo solo comida.

Estamos viendo informacion sobre su estado, su apetito
y su relacion con la enfermedad.

Si aprendemos a escuchar esa informacion,
la tecnologia puede ayudarnos a tomar mejores
decisiones.

La IA nos ayuda a escuchar y comprender los datos
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Innovar en alimentacion hospitalaria no
consiste solo en usar inteligencia
artificial.

La tecnologia...
es solo una herramienta.

La verdadera innovacién esta en algo mucho mas importante:

entender mejor a las personas a las que
cuidamos.
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Y aqui es donde la inteligencia artificial
puede ayudarnos.

Porque hoy,
por primera vez,

podemos escuchar lo que antes no veiamos:

lo que realmente comen miles y miles de
pacientes.
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